Aikido uben — wozu und wie?
Didaktik und Methodik des Lehrens

Fortbildungsseminar flr

Alikidd-Lehrer*innen

Leitung: Winfried Wagner, 8. Dan
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3. —-5. Okt. 2025
IN Schweinfurt



Die Frage nach dem Wozu des Aikido ist die Frage nach dem Sinn und Zweck und den
entsprechenden Lehr- bzw. Lerninhalten. Dies ist eine didaktische Fragestellung,
wohingegen die Frage nach dem Wie des Lehrens und Ubens eine Frage der Methodik,
der Mittel ist, also wie bzw. womit diese Inhalte angemessen vermittelt werden kénnen.
Didaktik und Methodik sind im Hinblick auf die Verwirklichung der gesetzten Lehr-
und Lerninhalten eng aufeinander angewiesen, wobei das Wozu das Wie bestimmt. Dies
ist der sog. Grundsatz vom Primat der Didaktik, ,,weil eine unangemessene Methode
Lernziele und entsprechende Inhalte verfilschen kann“, u.U. ohne dass die
unterrichtende Person dies bemerkt (W. Klafki, Funkkolleg Erziehungs-wissenschaften,
Frankfurt 1970, S. 53 ff). Und dann gibt es bei manchen Schuler*innen noch personliche
Schwierigkeiten oder Widerstande beziiglich bestimmter Ubungsaspekte — wie kénnen
wir damit umgehen? Je mehr Klarheit wir als Aikido-Lehrer*innen beztglich all diese
Fragen haben, umso einheitlicher (koharenter) wird unser Unterrichtsstil sein.

Dieses Angebot ist eine Einladung zum gemeinschaftlichen Reflektieren und zum
kollegialen Austausch unter Aikidd-Lehrer*innen. D.h., jede*r Teilnehmer*in bringt
ihr/sein Verstandnis von Aikidd und ihre/seine Kompetenzen ein, wodurch wir mit und
von einander lernen. Ich selbst stelle den Rahmen, meine langjéhrige Lehrerfahrung
sowie meinen beruflich-wissenschaftlichen Background fiir unser Diskutieren,
Experimentieren und Uben zur Verfiigung.

Seminarort: Aiki-Institut, 97422 Schweinfurt, Nu3bergstr. 35

Seminarzeit: Freitag, 3. Okt. 17.00 — ca. 20.00 Uhr
Samstag, 4. Okt. 9.30 — 12.00 und 14.30 — ca. 17.00 Uhr
Sonntag, 5. Okt. 9.30 — ca. 12.00 Uhr

Seminargebuhr: EUR 160.-
Die Teilnehmer*innen erhalten eine Fortbildungsbescheinigung und Quittung!

Da die Teilnehmeranzahl auf maximal zehn Personen begrenzt ist, ist eine schriftliche
und verbindliche Anmeldung mit allen Kontaktdaten einschlieRlich Email-Adresse bis
spatestens 19. Sept. 2025 erforderlich. Du erhéltst dann per Email meine Bankdaten zur
Uberweisung der Seminargebiihr. Bei Riicktritt ab dem 19. Sept. 2025 werden 50% der
Seminargebuhr als Stornogebihr einbehalten und die restlichen € 80.- auf Dein Konto
zuriick Uberwiesen.

Winfried Wagner, Qi-Gong- und Aikido-Lehrer (8. Dan), Aikidd-Praktizierender seit
55 Jahren. Langjéhriger Mitarbeiter am internationalen Masterstudiengang ,,Peace
Studies der Universitdt Innsbruck zum Beitrag von Aikidé und Humanistischer
Psychologie zu einer umfassenden Theorie und Praxis von Konflikttransformation.
Herausgeber und Autor mehrerer Buicher und Artikel Gber Aikid6.



